
분과기획사업 결과 보고

분 과 명  사례관리분과

사 업 명  아동·청소년의 건강한 성장을 위한 교육“분노조절 그것이 알고 싶다”

사업기간  2017년 7월 13일 / 14:00~16:00

사 업 비 - 
지원금 -

자부담 -

사업목적

 아동·청소년기 분노조절장애 문제의 다양한 원인에 대한 이해를 통

해 조기 개입방법을 모색하고, 실천을 통해 아동·청소년의 건강한 성

장발달을 돕고자 함. 

사업내용

 - 교육참가자 접수 및 사례관리분과 사업 홍보 

 - 교육(햇살 정신건강의학과 의원 오명신원장) : 분노관련 정신건강문제

의 이해, 분노조절 왜 안 될까?, 분노하는 아이 어떻게 도와줄까?

 - 8월 자조모임 홍보 및 참가자 접수

추진실적

 1. 교육 참가인원 : 118명(사례관리분과 기관 실무자 23명, 지역유관기관 

실무자 10명, 학교 31명, 학무모 54명)

  - 참가인원이 계획(100명)을 초과하는 인원이 참가하여 청소년의 분노조

절문제에 많은 관심을 보였음. 

  - 사례관리분과 위원이 소속된 기관 및 지역 유관기관, 초, 중, 고등학교에서 

참가한 인원이 64명으로, 추후 지역의 아동·청소년이 분노조절이 되지 않아 

발생할 수 있는 문제를 같이 논의하며 지원할 수 있을 것으로 사료됨. 

 2. 목적 달성도

 - 본 교육은 대한소아청소년 정신의학회에 소속된 전문의가 강의하도록 지정

된 한계로 인해 강사섭외에 어려움이 있었으며(진료시간문제 등), 학회에서 

세부주제를 세 가지 부분으로 나뉘어 3시간 정도 소요되는 자료를 제공하였

으나 강사시간, 진행시간 등의 요인으로 2시간 교육으로 계획되어 설명위주

의 교육이 이루어져 다소 지루한 감이 있었고, 실천방안에 대한 내용이 연습

과 예시 없이 빨리 지나가 아쉬웠다는 의견이 있었음.

 - 교육 후 자녀의 문제를 위한 자조모임(8월 기회사업)에 6명이 신청함.       

3. 참가자의 기타의견

  교육시간이 오전이었으면 좋겠다. 분노조절 문제와 해결해 나가는 과정의 사

례를 들어 실제적인 교육이 되었으면 좋겠다. 추후 아동·청소년의 휴대폰 사

용문제, 양육문제 등에 대한 강좌가 있었으면 좋겠다는 등의 의견이 있었음. 

사업성과

 - 총평가 : 지역주민의 교육 주제에 대한 관심의 증폭으로 참가자가 계획보

다 많았으나 강의가 설명위주로 이루어졌고, 실제 도움을 줄 수 있는 방안에 

대한 구체적인 예시가 부족하여 아쉬운 부분이 있었으나 아동·청소년문제 관

련 교육이 계속 이루어졌으면 좋겠다는 요구가 있어 실제 도움이 될 수 있도

록 해결방안 중심의 지속적인 교육이 제공되어야 할 것으로 사료됨.  



   ○ 기록사진

교육 전 접수 교육 전 접수 

교육 교육

8월 기획사업 자조모임 접수처 8월 기획사업 자조모임 참가자 접수


