
사회복지 지역 특성화사업 결과 보고

단 체 명  천곡동지역사회보장협의체

사 업 명  1인 청장년 밀키트(식품) 지원사업

사업기간  2024. 7월 ~ 10월 

사 업 비   1,500,000원
지원금 1,500,000원 

자부담

사업목적
 은둔형 1인 청장년 가구에게 밀키트(식품) 지원을 통한 안부 확인으로 

 고독사를 예방하고 민관협력을 통한 안전망을 구축하고자 함. 

사업내용
 - 사회적고립, 은둔형 가구 발굴 12가구

 - 지역사회보장협의체 매월 가정방문을 통한 밀키트(식품) 전달로 안부확인

추진실적

 〇 밀키트 지원대상자 선정 : 12가구 선정   

   - 사회적고립 가구 발굴을 위한 1인가구 조사 실시 : `2024. 6월

   - 지역사회보장협의체 위원님 조를 이루어 방문 활동

   - 4개조 나누어 조별 3가구씩 결연, 7회 밀키트 지원

 
 〇 만족도 조사

   - 향후 서비스 질적 향상과 만족도를 높이기 위한 방문 설문 조사 실시 

    
 ※ 별첨 : 지원대상자 명부 및 배부 현황

구분 1차 2차 3차 4차 5차 6차 7차

날짜 7.11 7.22 8.8 8.22 9.12 9.25 10.15

메뉴
안동
찜닭

삼계탕 제육볶음,
식혜

차돌된장찌개
오징어젓갈

얼큰
소고기국

차돌버섯된장
지개

묵은지김치찜 
얼큰소고기국

사업성과

 - 은둔형 사회적고립 1인 청장년 가구를 대상으로 실시한 밀키트 지원사업은   

   최근 중장년 고독사 발생건수가 증가하고 있고, 원룸 등 1인가구가 밀집되어  

   있는 천곡동 지역특성을 살린 사업으로 대상자들의 만족도가 높았음. 

 - 협의체 위원들이 조를 나누어 대상자를 결연하여 7회에 걸쳐 가정방문 함으  

   로써 대상가구의 세부적인 욕구파악과 안부확인을 할 수 있었음. 

 - 작년에 이어 2년째 사업을 지속하며 1인가구를 발굴함으로써 고독사 예방    

    뿐만 아니라, 더불어 함께하는 복지공동체를 실현하였음.   

 - 아울러 하절기 밀키트 전달은 위생적으로 안전하였으며, 대상자들이 직접 조리한  

   맛있는 식사로 삶의 의욕을 고취시킬 수 있었음. 



○ 기록사진

단체사진 만족도 조사

방문사진 1 방문사진 2

3차 밀키트(제육볶음) 5차 밀키트(얼큰소고기국) 6차 밀키트(차돌된장찌개)



○ 보도자료



○ 만족도 조사 결과
 
- 총 12명의 응답자 중 남성 9명(75%), 여성 3명(25%)으로 남성이 여성보다 사회적  

  고립이 심각하다는 것을 보여줌.

- 연령의 경우 50대 4명(33%), 60대 8명(67%)로 중년층이 많은 비중을 차지하고 있음.

- 밀키트지원사업의 만족도는 매우만족 11명(92%), 보통 1명(8%)으로 대다수가 만족

했으며, 보통이라고 응답한 대상자는 밀키트보다 반찬을 더 선호한다고 응답했음.

- 식품지원 방식의 선호도는 밀키트 10명(84%), 상품권(식재료 직접 구입) 1명

(8%), 도시락(반찬) 1명(8%)으로 조사됐음.

- 밀키트지원사업이 좋았던 이유로 간편하게 조리할 수 있어 시간도 절약되고 요리

하는 부담이 줄었다, 식비를 절약할 수 있었다, 요리에 흥미가 생겼다 등의 긍정적인 

반응이 있었음.

- 총평 : 대다수의 응답자가 밀키트의 품질과 편리함에 대해 긍정적인 평가를 내렸으

며, 추후에도 계속해서 지원을 희망한다고 응답해 매우 높은 만족도를 나타냈음. 

다만, 반찬이나 식재료 구입을 위한 상품권 지원을 희망하는 대상자도 있어 추후 

메뉴의 다양성이 필요할 것으로 생각됨.


